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‘Conoscere cos’e Il dolore cronico

Divulgarne gli strumenti e le risorse per
Il suo trattamento

Porre le basi per una azione comune tra
medlco di base ed speuahsta



Definizione di dolore

Cosa é il dolore?

‘Un'esperienza sensoriale
ed emozionale spiacevole associata
con un danno tissutale reale
0 potenziale, o descritto come tale’.

International Association
for the Study of Pain (IASP) 1994

a

WMerskey H et al. (Eds) In: Classffication of Chronic Pain;
Descriptions of Chronic Pain Syndromes and Definitions of Pain Terms. 1994; 200-212.




Dolore Acuto
Dolore Acuto Procedurale

(che chiameremo Inutile)

Dolore Persistente
Dolore Cronico
Dolore Cronico grave



Il Dolore quando e cronico

\r —y (oltre 6 mesi)

o L 4 non e piuun sintomo ma diventa una
. Malattia

E’ uno del maggiori problemi sanitari in Italia e nel Mondo e
necessita di essere trattato piu seriamente.

In Europa il 19% della popolazione adulta presenta quadri
di dolore cronico da moderato-severo
che influiscono sulla loro qualita di vita soci

lavorativa.
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1l Dolore Cronico

e una Malattia Sociale
Comporta

depressione nel 21% del casi

riduzione della capacita lavorativa nel
61% e perdita di giornate di lavoro

per rdita del lavoro nel 1904.



Dati | costi associati al dolore cronico
e Il diritto di chi ne soffre di godere di
una buona qualita di vita

Diventa imperativo affrontare

in modo multimodale
Il problema del dolore cronico



Per 'OMS
_il consumo-di-oppiacei € un
indicatore di bonta delle cure
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In Europa
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Austria
Finlandia

Francia
Germania
Inghilterra
Italia
Portogallo
Spagna

Nazioni



PREVALENZA DEL DOLORE CRONICO PER PAESE °
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Spagna - 12%
Inghilterra _ 13%
Irlanda _ 13%
Francia _ 15%
Svizzera _ 16%
Danimarca _ 16%
sace [ 17%
Germania _ 17%
Finlandia _
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W a Dolore cronico
AT ‘y Numeri popolazione europea

44% uomini - 56% donne - eta media 49,9 anni

42% e affetto da dolore cronico da Malattie Osteoarticolari

20% e affetto da dolore cronico derivante da ernie discali o
fratture vertebrali

15% da dolori cronicl da lesioni traumatiche o interventi con

deficit di trattamento del dOlOre post-operatorio



uando e circoscritto bastano del
semplici analgesici come | Fans




Quando e persistente e come un
Incendio che si espande
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; ~¢ 1 .Quando il dolore diventa cronico assomiglia al grande incendio
e servono numerosi presidi per combatterlo e vincerlo










Alluce ———

Genitali —

Corteccia sensitiva




Analgesici

Antieplilettici .
ANtidepressiVi = sl 2 Al )Ea
Sedativi
apie di neurolesmne/
Psicologop &k =
Fisiatra
Osteopata

Longitudinal
fissure

Frontal lobo
Promaotor

1
o Dccipital lobe
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OSTEOARTICOLARI

Osteoartrosi
Artrite reumatoide
Lombalgie cervicalgie e dolori rachidel

Failed Back Syndrome
Disturbi dell’articolazione temporo-mandibolare

Cefalee ed Emicrania

Sindromi da dolore delle fasce muscolari
Fibromialgie

Causalgie e Sindromi algodistrofiche
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‘y Dolore neuropatico
Deolori-post-mastectomia
Dolori da arto fantasma
-Herpes zoster e nevralgie posterpetiche

Dolori post-toracotomici o da parete
addominale

Dolori pelvici
Nevralgie del trigemino
Altre Algie Facciall

diabetica

Neuropatia

Dolore neoplastico cronico



Farmacologiche
Oppioidi — Adiuvanti

Compresse

Fiale

Cerotti

Spray nasali o Lollipop mucosali

Invasive
Infiltrazioni Nervose / Peridurali

Nerirolecinne

1 VNN 1 WVIWwWWIWVI W

Stimolazione Midollare
Chirurgia Stereoatassica
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Il diritto ad avere il
proprio dolore e la propria
sofferenza alleviati il piu

possibile.

Il diritto ad una
appropriata diagnosi
e trattamento del

Sl Vi GG VMIIIwWiIISGSWwW WiwWi

dolore.
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‘”3 ‘Fylmtto di avere un adeguato sostegno psicosociale
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E~44T"H”dll’lt'[0 di avere pieno accesso, sotto controllo
medico, al farmaci analgesici (inclusi gli oppiacel)
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5 . Il diritto ad essere informato e a co-decidere
col medico appropriate, opzioni terapeutiche

6. Obbligo negli Ospedali di misurare il dolore

day hospi al

/. Attuazione di una
rete del Dolore e .

ospedale il pﬂzi":“lf

frarmn !1_1_]' a nvw i
volontari ambmlararte
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